CNEQWTE 3A [/IMHOW PYKABA U LLITAHOB.

Vakas odexda cmecHAem dBueHUA YesloseKd, WUpPoKas —
cnonzaem u 6ydem HeydobHOL Yeroseky.

NOABWPAATE OBYBb CTPOIO MO PA3MEPY, YTOBbl OHA
OUKCUPOBAIA CTOMY.

O6ysb domwHa 6eime ydobHoL, 6e3 ckonb3aweL NodoLLasl,
C 3aKPbIMBIMU MBICKAMU, C HUSKUM KaB1yKOM U 3a0HUKOM.

YTO HEOBXOAMMO
ANA NMPOOUNAKTUKA NAJEHNIA
U MEPENOMOB

W CNEQUTD 3A MATAHUEM.

Mutwya donxkHa Geime 6ozama Kansyuem (MooYHbIe
npodykmel, 6poKKonuU, hacons, opexu), saumamuHom D
(peiba, peibull )up, AUYHBIU KenmoK, 2087AXbA NeYeHs).

I COBEPLUATE NOCTOAHHDIE MPOTYNIKKA
HA CBEXXEM BO3[YXE.

AKMUBHAsA XU3Hb OOMKHA NPOJo/IKaMbCA, Oaxe ecu
ecmb puck naderudl. |

M COBJIIOAATb YMEPEHHYIO ®U3UNYECKYIO
HATPY3KY.

A5 no00epxanus moHyca meiuiy Heobxodumo 8binos-
HAMBb Camble NPOCMble YNPaxHeHUA.

B HABJIIOAATb 3A CJIYXOM U 3PEHUEM.

Mpu mobom yxydweHuu Heobxodumo o6pamumecs 3a
KoHcynemayued K spady.

B KOHTPONMPOBATb APTEPUAJIbHOE fABJTEHUE.
Y yenosexa mozym Bbimb 20/1080KPYKeHUS.

| 3ANUCHLIBATD UHOOPMALIUIO O NAJEHUAX:
KOrA YENOBEK YA WU IAE.

Cdename axanu3s hadeHul: 4mo cnpoe8oyuposaro nade-
HUe unu NomMewwano u noyemy Yenosex ynan.

M MNPOBEPUTDb, YCNbILWWTE NI Bbl YENTOBEKA,
ECII/ OH NO30BET BAC, U KAK BbICTPO CMOMETE
NOAOMTU K HEMY.

Bydsme 2omoest npulimu Ha NOMOWb.
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YTOBbI CHU3UTb PUCK MALEHWUA,

A 3HAYUT, OCTABATbCA HE3SABUCUMbIM,
HYXHO:

MPOWTU OLEEHKY PUCKA NMALEHUNA.
Heobxod0umo NnpoKoHCYIbMUPOBAMECA C 1eHauium
8PAHOM.

MEPECMOTPETb CNTUCOK JNEKAPCTB.
Jleuawjuii spay do/mxer 3HamMe o 8cex npenapamasx,
sumamuHax u 0o6askax, Komopelie NpUHUMaem
yesoeek. Kpome moeo, npogoodums OUeHKY 8cex
MeduUKameHmMos MUHUMYM 00UH pa3 8 200, a Makxe
8 cumyayuu, K020d ecme Kakue-mo u3meHeHUA

8 CaMOYy8cmeuU Yesosexd.

NMPOUTU OCMOTP OKVJIUCTA.
lposepame 3peHue, a Make HackoNbKo emy
€OOMBeemcmayom 0YKuU U/ fUH3bI, Heo6X0dUMO
Kaxdelli 200.

PErYNAPHO AABUTATbCA.

locosemosame onmumaneHsie usuteckue
Hazpy3Ku Moxem fleqawuli spay unu gusudeckudl
mepanesm. Cneyuanucm makxe cocmasum naaH
3aHAmul, komopeoie Bydym uxHmepecHsl u 6ydym
€OOMBemcmaosams 803MOXHOCMAM Yesl08eKd.
YnpaxHeHus 05 HUMxHel yacmu mena nomozaiom
YAYHUWUMb 86IHOCIUBOCMb, BANAHC U KOOPOUHA-
Yuro, Ymo CHUXaem puck nadeHutl.

CO3[ATb LOMA BE3OIMNACHOE
MPOCTPAHCTBO.

lMpokoHcynemupylimecs co cneyuanucmom (Ha-
npumep, ap2omepanesmom), KaKk adanmuposame
Keapmupy u kakue npedmemel HyXHo y6pamse unu
nepecmasume, Y4mobel CHU3UMb PUCK NAOEHUA.

MpodunakTnka nageHus y rpaxgan
Mo«1J1I0ro BO2pacTa 1 UHBaNAoR

NoMoKeT U3bexKaTb HexKenaTenbHbIX
nepenomMoB 1 NoBpexXaeHUIA,

MWUHWUCTEPCTBO
COLUANIbHON NOAUTUKU
KPACHOAPCKOIO KPAA

KIKY «PecypcHo-meToguyeckmnii LeHTp
CUCTEeMbl COLMANbHOM 3aLLAThbI
HaceneHusa»

NMPOOUNTAKTUKA
NMAAEHUIA U NEPEJIOMOB
Y TPAXKA,AH NOXWNOro
BO3PACTA 1 UHBAJIN[OB
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Mocne TpaBMm, MHCYNLTa, a TAKXKeE NPU HANUYUK + eo e ' KOPUAOP
XPOHMN4YeCKMX Nporpeccipyouinx HeBponormyeckmnx !
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3360"33"’“““: ARRCTIROCIO B LNy Bpaca NMALJEHWUA, KAK NPABUNO, | HEPACCTABMAVTE NPEAMETbI BAOMb CTEH.
Y YenoBeKa MOXET HapylaTbCAa YCTONYNBOCTD -
1 YBEANUNBATLCA PUCK MageHMNIA. CNYHAIOTCA ¥ NNOKKITBIX MOAEW LIOMA, ﬂ?ﬁfggp‘?«oﬁzﬁg@ B i
OBYCTPOWB BE30OMACHOE MPOCTPAHCTBO, i

OAKTOPbI PUCKA NAJEHUIA: Mbl CHU3UM PUCK MAREHUA! }

1. Heycroitumsasa noxogka. |
. Mnoxoe 3pexne n/unn cnyx. KOMHATA W3BABbTECH OT IALLHWX

MPEOMETOB. MPOCNEOWTE,

2
3. HebesonacHoe o6ycTpoiicTBO foma.
4

Padom c yenosexom domxHO Beime ycmpoticmeo, | YTOBbI B KBAPTUPE HE BbIJO:
. B 3umHee Bpems — CHeXHbie HaKaTbl € NOMOWbIO KOMOPo20 OH MoXem 8ac nozeams. Hanpumep: i +  pasBpocaHHeIX
Ha jopore, rononeg. Ckonb3kue KOJTOKONMbYUK, 6ECHPOBOBHOU 380HOK U M. 0. ' geuwell, 8 mom y
MJNTOYHbIE NOKPLITUA Ha TPOTYapax. [
! HEOBXOAUMOE |
PUCK NAZEHUA BbILLE, ECNN: BCErJA PAIOM HA PACCTOAHWW BbITAHYTOW PYKW.
i ; Kruaa, cmakar 800el, menegoH, o4ku u Opyaue Heobxodumbte O1s [ : A
«  [Madetus yxe Gouiu. yenoaexa npedMemst JoMXHb! HAX0OUMbCA 8 docmynHol GruzocmiL i Ll i
| . {O8D0O8 U KOBDUKOB
- Ecmb npo6remsl ¢ pasHosecuem. BONbLIE CBETA. f‘é cbé G_LHQ‘ t:f m:;;”w
« Ecme xpoHuyeckue 3abonesaHus Pazmecmume y u320n08sa Kposamu ceemuibHUK, HACMObHYIO L 18 LTH.:"OLH" %
(apmpum, paccesHeii cknepos). gamny mak, 4mobbl Yenosek mo2 do Hol.g( GoMAHYMbCA. . EHICORE NOBORGE:
memHoe 8pemMa CYMoK Moxem n 2 bl A
» Yenogex Haxodumca e denpeccuu. 1 e | nposodoe Ha nony;
« Hemetom pyku unu Hoau u noagnAlOMCA NPOBEPLTE TOPMO3A. S Ak yan it J-"T "
NOKanbLIBaHUS. UneanudHoe Kpecno, Kposams Ha KOMecuKax doMiHLL CMosMb A e e
Ha MopMos3e, K020a He UCNOML3YIoMCA, YmMoGbl, ONUPAACH HA HUX, lid gt S i
»  Cywjecmsyiom mpydHocm aHuem. ! ’ 4
yuecmey PyRHOCHIUE OfyBds Yenosek He ynan.

- Bosxukaiom npo6nems c NAMAMBIO.

COENAWTE «YMHYI0» KPOBATb.
+  Ecmb MbllueyHas cnabocme.

Ecnu omcymcmeayem ghyHKyuOHansHas Kposame, mo y obeiuHol t

Kposamu gaena_ame 6opmuku us odesna u nodywek. Ecnu esicok i BAHHAA KOMH

s puck naderutll, onycmume Kpogams KaK MOXHO HUXe K Noy .

PUCK NAJEHUW BO3PACTAET UAU NOMIOXUMe Ha NON Y KPOBaMU Mampac.
TAKME, ECJIN YENOBEKY HASHAYEHbI

Mpu nodeeme ¢ Kposamu 8a)KHo He MopPoNUMbCH.

HEKOTOPBIE JIEKAPCTBA: [atime yenosexy HeMHO20 nocuderns, npexde Yem ecmame. ‘ OBYCTPOWTE BAHHYIO KOMHATY:
« CHOTBOpHbIE : s i o5 «  npuKpymume K cmexe
« AHanbreTukun ‘ : 80371€ YHUMA3a U Had 6aHHOU
= [lpoTuBOCynOpOMHbIE ﬁﬁ;’;‘:ﬁu Hedanpune
* Cnaburennhbie — «  nocmenume Hanon uHa
« MoueroHHble OHO 8aHHbI HeCKoL3AWUL
« PacTBOpbBI, KOTOpPbie BBOJATCA ' Koepuk;

BHYTPWBEHHO « nacmapatimecs usbasumacs

om nopoza y 6x0da 8 8aHHyio
KomHamy.

CNEQWTE 3A ETbMU U XUBOTHBIMM.
Ob6vAcHUMe 0emam, KaKk NpasubHo 06LWambCa € NOXUNLIMU i
‘ nedbmu u uHeanudamu. JomawHue numomysl Mozym c6usame
UX € Ho2 U Mewams npu xodsbe. \

YBUPAWTE BOBPEMA. ‘
Motime nonel, ko20a saw 6nuskut He xodum no Keapmupe,

4



